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��-पुि�तका
चतुथ� सेमे�टर – 2019

(शाि�त िश�ा एवं सतत् िवकास)
िनद#श  :
1. सभी �� अिनवाय� ह'। �(येक �� के िनधा�*रत अंक �� के स+मुख -दये गये ह'।
2. इस ��-प0 म1 तीन �कार के �� ह'। व�तुिन2 ��3 के सही िवक4प छाँटकर अपनी उ8र पुि�तका म1 िलख1। अित लघु उ8रीय ��3

के उ8र लगभग तीस (30) श:द3 म1, लघु उ8रीय ��3 के उ8र लगभग पचास (50) श:द3 म1 िलिखए।

व�तुिन2 ��

(A) अ;हसा एवं क<णा (B) �याय
(C) मि�त=क का खुलापन (D) ;हसा एवं िववाद

(A) तनाव व दबाव (B) सृजना(मकता
(C) संवेगा(मक अि�थरता (D) संकAण� िवचार।

(A) आ�ामकता (B) अिम0वत् Cवहार
(C) िवघ*टत Cवहार (D) DEाचार।

(A) डॉ. जा-कर Iसैन (B) इि�दरा गाँधी
(C) डॉ. पूणा�न�द (D) डॉ. स+पूणा�न�द।

(A) पतंजिल (B) शंकराचाय�
(C) अरिव�द घोष (D) मनु।

अित लघु उ8रीय  ��

लघु उ8रीय  ��

1. िनMां-कत म1 कौन शाि�त अिभवृि8 नहO है? (1)

2. शाि�त कौशल3 का आधार है- (1)

3. -कसी को हािन पIँचाने के उPेQय से -कया गया Cवहार कहा जाता है- (1)

4. भावा(मक एकता सिमित (1961) के अRय� थे- (1)

5. 'योग दश�न' के �णेता ह'- (1)

6. च*र0 का िनमा�ण करने वाले -क�हO दो कारक3 का उ4लेख कAिजए (1)
7. तनाव कम करने के -क�ही दो अ�(य� िविधय3 का उ4लेख कAिजए। (1)
8. मानवािधकार िश�ा के कोई दो उPेQय िलिखए। (1)
9. �भावी शाि�त िनमा�ता बनाने हेतु िवTाUथय3 म1 कौन-से वैयिVक कौशल िवकिसत -कया जाना चािहए? (1)
10. �ाणायाम से Wया अिभ�ाय है? िलिखए। (1)
11. एस.डी.जी. (S.D.G.) का पूरा नाम िलिखए। (1)

12. Cवहारवाद कA अवधारणा �पE कAिजए। (2)
13. वैिXक दृिE से शाि�त िश�ा कA आवQयकता िसY कAिजए। (2)
14. मीिडया और ;हसा म1 Wया स+ब�ध है? िलिखए। (2)
15. महा(मा गाँधी ने शाि�त कA �थापना हेतु -कस �कार के आचरण पर बल -दया? िलिखए। (2)
16. ब[े के िवकास म1 साथी-समूह कA भूिमका �पE कAिजए। (2)
17. \ायु िवकृित से स+बि�धत काय� Cवहार पर �काश डािलए। (2)
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1. इस ��-प0 का िव�तृत हल यहाँ देख1: 
https://updeledstudy.in/pyqs/semester-4/shanti-shiksha-evam-satat-vikas/2019 

2. शाि�त िश�ा एवं सतत् िवकास का MCQ टे�ट यहाँ द1: 
https://updeledstudy.in/mcq-tests/semester-4/shanti-shiksha-evam-satat-vikas/ 

3. शाि�त िश�ा एवं सतत् िवकास के नो]स यहाँ देख1: 
https://updeledstudy.in/study-materials/semester-4/shanti-shiksha-evam-satat-vikas/

हमस े  जुड़ 1  
Telegram: https://t.me/updeledstudyin 
YouTube: https://youtube.com/@updeledstudyin

©  U PDELEDSTU DY.IN

18. साइबर बु;लग से आप Wया समझते हो? (2)
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