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��-पुि�तका
�थम सेमे�टर – 2025

(िश�ण अिधगम  के िस�ा�त)
िनद!श  :
1. सभी �� अिनवाय% ह'। �(येक �� के िनधा%)रत अंक �� के स*मुख ,दये गये ह'।
2. इस ��-प. म/ तीन �कार के �� ह'। व�तुिन0 ��1 के सही िवक2प छाँटकर अपनी उ6र पुि�तका म/ िलख/। अित लघु उ6रीय ��1

के उ6र लगभग तीस (30) श8द1 म/, लघु उ6रीय ��1 के उ6र लगभग पचास (50) श8द1 म/ िलिखए।

व�तुिन0 ��

(A) गे�टा2ट मनोिव<ान (B) बाल मनोिव<ान
(C) �ाणी मनोिव<ान (D) जीव िव<ान

(A) समूह काय% ?ारा (B) कहानी ?ारा
(C) ��ो6र ?ारा (D) @ाAयान ?ारा

(A) ,�याशीलता का िस�ा�त (B) Bिच का िस�ा�त
(C) िनयोजन का िस�ा�त (D) प)रणाम का िस�ा�त

(A) डॉ. बी. के. पासी (B) एन. एल. दोसाज
(C) एलन (D) रेयान

(A) 110 (B) 85
(C) 105 (D) 80

(A) Fलेटो (B) सुकरात
(C) अर�तु (D) डीवी

(A) पाG�म (B) प)रवार
(C) पूव%<ान (D) TLM (टी.एल.एम.)

(A) �ेषक (B) संदेश
(C) Iाही (D) ये सभी

(A) �थूल से सूJम कK ओर (B) िविशM से सामा�य कK ओर
(C) सामा�य से िविशM कK ओर (D) मूत% से अमूत% कK ओर

(A) समूह काय% से (B) वाद-िववाद से
(C) ��ो6र से (D) सहायक सामIी से

1. 'पूण% से अंश कK ओर' का िश�ण सू. आधा)रत है— (1)

2. बP1 म/ क2पना शिQ का िवकास ,कया जा सकता है— (1)

3. िश�ण का सामा�य िस�ा�त िनR म/ से नहS है— (1)

4. 'Becoming Better Teacher: A Micro Teaching Approach' िनR म/ से ,कसकK पु�तक है— (1)

5. िव<ान ,कट म/ ,कतनी व�तुT को शािमल ,कया है— (1)

6. '��ो6र �िविध' के जनक कौन ह'— (1)

7. पाठ-��तावना कौशल का आधार िब�दु है— (1)

8. स*�ेषण के घटक ह'— (1)

9. ,कस सू. का स*ब�ध आगमन िविध से है— (1)

10. सहयोग कK भावना का िवकास स*भव है— (1)



(A) लेख म/ सुधार (B) सुलेख पर बल देना
(C) दोषपूण% अWययन एवं िश�ण से स*बि�धत सम�याT को दूर
करना

(D) गृहकाय% देना

(A) ��तावना के �� (B) उYेZय कथन
(C) क)ठनाई िनवारण (D) @ाAया

(A) 8लूम (B) बी. एफ. ि�कनर
(C) रायबन% (D) डी. एलन

(A) मूक (B) स,�य
(C) िनि]�य (D) इनम/ से कोई नहS

(A) एक (B) तीन
(C) चार (D) पाँच

अित लघु उ6रीय  ��

लघु उ6रीय  ��

11. 'उपचारा(मक िश�ण' का �मुख काय% है— (1)

12. पाठ योजना का �थम िब�दु िनR म/ से है— (1)

13. सूJम िश�ण प�ित के ज�मदाता ह'— (1)

14. @ाAयान िविध म/ �ायः छा.1 के _या बनने कK स*भावना रहती है— (1)

15. िश�ण-अिधगम �,�या म/ िश�ण के ,कतने `ुव (Pole) ह'— (1)

16. िश�ण से _या अिभ�ाय है? सं�ेप म/ �पM कKिजए। (1)
17. शाि8दक स*�ेषण के दो �मुख �कार1 का उ2लेख कKिजए। (1)
18. िश�ण-सू.1 के कोई दो लाभ बताइए। (1)
19. िनदाना(मक परी�ण को प)रभािषत कKिजए। (1)
20. <ात से अ<ात सू. ,कस तaय पर आधा)रत है? समझाइए। (1)
21. िश�ण म/ 'Bिच के िस�ा�त' को �पM कKिजए। (1)
22. पुनब%लन िश�ण कौशल के उYेZय को �पM कKिजए। (1)
23. अनुदेशन से _या अिभ�ाय है? �पM कKिजए। (1)
24. Zयामपc िश�ण कौशल के घटक1 का नाम िलिखए। (1)
25. खेल पर आधा)रत दो िश�ण िविधय1 के नाम िलिखए। (1)
26. �यूनतम अिधगम �तर का अथ% �पM कKिजए। (1)
27. बालकेि�dत िश�ण कK दो िवशेषताएँ बताइए। (1)
28. �े.ीय पय%टन शैि�क िविध को प)रभािषत कKिजए। (1)
29. िश�ण उYेZय1 के आधार पर ��1 का वगeकरण कKिजए। (1)
30. िश�ण �,�या को कौशल के fप म/ ,कस सं�था ने सव%�थम अWययन ,कया है? (1)

31. म�दबुि� छा.1 के िलए ,कस �कार उपचारा(मक िश�ण ,कया जाना चािहए? (2)
32. द�ता आधा)रत िश�ण िविध के सोपान िलिखए। (2)
33. संgेषण से िवgेषण कK ओर िश�ण-सू. कK @ाAया कKिजए। (2)
34. िश�ण एवं �िश�ण म/ अ�तर िलिखए। (2)
35. िश�ण म/ अिभ�ेरणा के िस�ा�त पर सिव�तार �काश डािलए। (2)
36. उ6म िश�ण कK िवशेषताT को िलिखए। (2)
37. िश�ण-अिधगम �,�या म/ स*�ेषण के मह(व एवं आवZयकता पर �काश डािलए। (2)
38. िश�ण कौशल कK अवधारणा को �पM करते hए ,क�हS दो िश�ण कौशल1 को �पM कKिजए। (2)



UPDELEDSTUDY.IN 

1. इस ��-प. का िव�तृत हल यहाँ देख/: 
https://updeledstudy.in/pyqs/semester-1/shikshan-adhigam-ke-siddhant/2025 

2. िश�ण अिधगम के िस�ा�त का MCQ टे�ट यहाँ द/: 
https://updeledstudy.in/mcq-tests/semester-1/shikshan-adhigam-ke-siddhant/ 

3. िश�ण अिधगम के िस�ा�त के नोiस यहाँ देख/: 
https://updeledstudy.in/study-materials/semester-1/shikshan-adhigam-ke-siddhant/

हमस े  जुड़ /  
Telegram: https://t.me/updeledstudyin 
YouTube: https://youtube.com/@updeledstudyin
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39. िश�ण सू. एवं िश�ण िस�ा�त म/ अ�तर उदाहरण सिहत �पM कKिजए। (2)
40. सहभागी िश�ण का अथ% �पM कKिजए तथा इसकK िवशेषताएँ भी िलिखए। (2)

https://updeledstudy.in/pyqs/semester-1/shikshan-adhigam-ke-siddhant/2025
https://updeledstudy.in/mcq-tests/semester-1/shikshan-adhigam-ke-siddhant/
https://updeledstudy.in/study-materials/semester-1/shikshan-adhigam-ke-siddhant/
https://t.me/updeledstudyin
https://youtube.com/@updeledstudyin
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