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��-पुि�तका
�थम सेमे�टर – 2023

(बाल िवकास एवं सीखने क  �!�या)
िनद#श  :
1. सभी �� अिनवाय& ह(। �)येक �� के िनधा&+रत अंक �� के स,मुख !दये गये ह(।
2. इस ��-प/ म0 तीन �कार के �� ह(। व�तुिन1 ��2 के सही िवक3प छाँटकर अपनी उ7र पुि�तका म0 िलख0। अित लघु उ7रीय ��2

के उ7र लगभग तीस (30) श8द2 म0, लघु उ7रीय ��2 के उ7र लगभग पचास (50) श8द2 म0 िलिखए।

व�तुिन1 ��

(A) म:यमान (B) म:यांक
(C) �सार (D) ब;लक

(A) 5 (B) 4
(C) 6 (D) 3

(A) 100 (B) 205
(C) 270 (D) 306

(A) टालमैन (B) ि�कनर
(C) कोहलर (D) हल

(A) शैशवाव�था (B) बा3याव�था
(C) !कशोराव�था (D) �ौढ़ाव�था

(A) शारी+रक िवकास म0 (B) बौि@क िवकास म0
(C) Aावसाियक िवकास म0 (D) समायोजन म0

(A) �ो ए�ड �ो (B) वुडवथ&
(C) डि,बल (D) एव+रल

(A) शैशवाव�था म0 (B) बा3याव�था म0
(C) !कशोराव�था म0 (D) सभी अव�थाD म0

(A) �ेरणा (B) :यान
(C) Eिच (D) �मृित

(A) उGीपक (B) Eिच
(C) आवIयकता (D) उपयु&J सभी

1. केKLीय �वृि7 का मापक नहM है - (1)

2. थान&डाइक ने सीखने से स,बिKधत मुNय !कतने िस@ाKत2 का �ितपादन !कया है ? (1)

3. नवजात िशशु म0 हिOय2 क  संNया होती है - (1)

4. !�या-�सूत अिधगम िस@ाKत के �ितपादक है - (1)

5. आपरािधक �वृि7 का सवा&िधक िवकास होता है - (1)

6. संPाना)मक Qमता क  कमी से AिJ)व म0 क+ठनाई होती है - (1)

7. "!कसी दूसरी व�तु क  अपेQा एक ही व�तु पर चेतना का केKLीकरण अवधान है," यह कथन है - (1)

8. बुि@ का िवकास लगभग पूण& हो जाता है - (1)

9. सीखने को �भािवत करने वाला सबसे �भावपूण& कारक है - (1)

10. बालक म0 अिभ�ेरणा उ)पT करने का �मुख Uोत है - (1)



(A) आर.एन.ए. (B) केKLक
(C) जीन (D) िशरा

(A) AिJगत (B) व�तुिन1
(C) �Qेपण (D) ये सभी

(A) अिभEिच से (B) AिJ)व से
(C) बुि@ से (D) इनम0 से कोई नहM

(A) सीखना (B) तक&
(C) िचKतन (D) क3पना

(A) दो (B) चार
(C) छह (D) आठ

अित लघु उ7रीय  ��

लघु उ7रीय  ��

11. आनुवंिशकता का वाहक होता है - (1)

12. AिJ)व मापन क  सबसे अWछी िविध है - (1)

13. भा+टया बैटरी परीQण स,बिKधत है - (1)

14. िशQा म0 सृजना)मकता का �योग !कस Eप म0 होता है (1)

15. िपयाजे के अनुसार बालक के संPाना)मक िवकास क  ि�थितयाँ ह( - (1)

16. िशQक को बाल मनोिवPान का Pान Xय2 आवIयक है? (1)
17. बा3याव�था क  �मुख दो िवशेषताएँ िलिखए । (1)
18. बालक म0 िव�मृित कम करने के दो उपाय बताइये। (1)
19. Eिच का शैिQक मह)व िलिखये । (1)
20. अिधगम �थानाKतरण स,�)यय को �पZ क िजए । (1)
21. AिJ)व िवकास म0 िशQा !कस �कार �भावी है ? (1)
22. बुि@ क  कोई एक प+रभाषा बताइए । (1)
23. शैशवाव�था क  �मुख दो िवशेषताएँ िलिखए (1)
24. समायोजन Xया है ? (1)
25. AिJ)व क  कोई एक प+रभाषा िलिखए । (1)
26. अिधगम का अथ& �पZ क िजए । (1)
27. क3पना से आप Xया समझते ह(? (1)
28. सKतुलन को कोई एक उदाहरण देकर समझाइए (1)
29. अिधगमाKतरण Xया है ? (1)
30. शैशवाव�था म0 िशQा का �वEप कैसा होना चािहए ? (1)

31. िशQा म0 वैयिJक िभTता के �भाव क  िववेचना क िजए । (2)
32. !कशोरव�था म0 िशQा का �वEप कैसा होना चािहए ? (2)
33. अवधान व अिभEिच एक िस\े के दो पहलू ह(, �पZ क िजए। (2)
34. �मृित के �भावी कारक2 का उ3लेख क िजए (2)
35. �Qेपी परीQण से आप Xया समझते ह( ? !कKही दो �Qेपी परीQण का नाम बताइए (2)
36. सीखने के व� से आप Xया समझते ह( ? इनके िविभT �कार2 का उ3लेख क िजए । (2)
37. बाल िवकास का Qे/ �पZ क िजए (2)
38. तक& और िचKतन को �पZ क िजए (2)
39. AिJ)व क  AाNया क िजए । AिJ)व मापन आप !कस �कार कर0गे ? (2)



UPDELEDSTUDY.IN 

1. इस ��-प/ का िव�तृत हल यहाँ देख0: 
https://updeledstudy.in/pyqs/semester-1/bal-vikas-evam-sikhne-ki-prakriya/2023 

2. बाल िवकास एवं सीखने क  �!�या का MCQ टे�ट यहाँ द0: 
https://updeledstudy.in/mcq-tests/semester-1/bal-vikas-evam-sikhne-ki-prakriya/ 

3. बाल िवकास एवं सीखने क  �!�या के नो^स यहाँ देख0: 
https://updeledstudy.in/study-materials/semester-1/bal-vikas-evam-sikhne-ki-prakriya/

हमस े  जुड़ 0  
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YouTube: https://youtube.com/@updeledstudyin
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40. सीखने क  �भावशाली िविधय2 का उ3लेख क िजए (2)
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