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��-पुि�तका
�थम सेमे�टर – 2022

(बाल िवकास एवं सीखने क  �!�या)
िनद#श  :
1. सभी �� अिनवाय& ह(। �)येक �� के िनधा&+रत अंक �� के स,मुख !दये गये ह(।
2. इस ��-प/ म0 तीन �कार के �� ह(। व�तुिन1 ��2 के सही िवक3प छाँटकर अपनी उ7र पुि�तका म0 िलख0। अित लघु उ7रीय ��2

के उ7र लगभग तीस (30) श8द2 म0, लघु उ7रीय ��2 के उ7र लगभग पचास (50) श8द2 म0 िलिखए।

व�तुिन1 ��

(A) 0-18 वष& (B) 20-30 वष&
(C) 25-35 वष& (D) 35 से ऊपर।

(A) शैशवाव�था म0 (B) बा3याव�था म0
(C) !कशोराव�था म0 (D) सभी अव�था> म0।

(A) 100 (B) 205
(C) 306 (D) 350

(A) �ेरणा (B) ?यान
(C) @िच (D) �मृित।

(A) आदेश2 का पालन करना (B) रटना
(C) अनुभव और �िशDण Eारा Fवहार म0 प+रवत&न (D) दूसर2 के साथ काम करना।

(A) कोलहर ने (B) योकम ने
(C) थान&डाइक ने (D) हल ने।

(A) सामािजक िवकास (B) शारी+रक िवकास
(C) धाIमक िवकास (D) चा+रि/क िवकास।

(A) बिहमु&खी (B) सैJािKतक
(C) भिLहीन (D) राजनैितक

(A) अKतमु&खी (B) बिहमु&खी
(C) उभयमुखी (D) सभी।

(A) संकेत (B) रटना
(C) गुण2 का िवMेषण (D) सामाKयीकरण।

1. बाल िवकास के अKतग&त िनNिलिखत आयु वग& है- (1)

2. बुिJ का िवकास लगभग पूण& हो जाता है- (1)

3. नवजात िशशु म0 हिOयां होती ह(- (1)

4. सीखने को �भािवत करने वाला सबसे मह)वपूण& कारक है- (1)

5. सीखने क  सही प+रभाषा है- (1)

6. '�यP एवं भूल िसJाKत' का �ितपादन !कया- (1)

7. बालक के नैितक िवकास का ता)पय& है उसके - (1)

8. िनN म0 कौन-सा �कार मनोवैRािनक है? (1)

9. आ)मकेिKSत FिL का FिL)व होता है- (1)

10. िचKतन के साधन2 म0 एक है- (1)



(A) उTीपक (B) @िच
(C) आवUयकता (D) उपयु&L सभी।

(A) �टाउट (B) जैVस
(C) रायबन& (D) रॉस।

(A) संवेदनशील होता है (B) प+रहास ि�य होता है
(C) िजRासु होता है (D) उपयु&L सभी।

(A) �ोध (B) भय
(C) ?यान (D) उपलि8ध �ेरक।

(A) उX अिधगम (B) उTोलन
(C) िजRासा (D) उपलि8ध �ेरक।

अित लघु उ7रीय  ��

लघु उ7रीय  ��

11. बालक म0 अिभ�ेरणा उ)पY करने का �मुख Zोत है- (1)

12. "�मृित एक आदश& पुनरावृि7 है।" यह कथन !कसका है ? (1)

13. सृजना)मक बालक क  िवशेषता है !क वह- (1)

14. संवेग का �कार नह[ है- (1)

15. \ायड के अनुसार आ�ामकता का कारण है- (1)

16. िशDक को बाल िवकास का Rान Vय2 आवUयक है? दो कारण बताइए। (1)
17. शैशवाव�था क  �मुख दो िवशेषताएँ िलिखए। (1)
18. !कशोराव�था का Vया ता)पय& है? (1)
19. समायोजन Vया है? (1)
20. तक& का Vया ता)पय& है? (1)
21. सामािजक िवकास Vया है? (1)
22. FिL)व क  कोई एक प+रभाषा िलिखए। (1)
23. आवाज म0 भारीपन !कस अव�था म0 आता है? (1)
24. अिधगम का अथ& �प^ क िजए। (1)
25. @िच के भेद बताइए। (1)
26. बुिJ परीDण !कतने �कार के होते ह(? (1)
28. अमूत& बुिJ से Vया आप समझते ह(? (1)
29. शारी+रक िवकास का अ?ययन Vय2 ज`री है? दो कारण बताइए। (1)

30. बा3याव�था क  दो िवशेषताएँ बताइए। (2)
31. अिधगम क  िवशेषताएँ िलिखए। (2)
32. सीखने क  �भावशाली िविधयाँ कौन-कौन सी ह(? (2)
33. "!कशोराव�था बड़े संघष&, तनाब, तूफान तथा िवरोध क  अव�था है।" इस कथन क  िववेचना क िजए। (2)
34. बाल िवकास क  आवUयकता एवं मह)व पर �काश डािलए। (2)
35. !कशोर2 क  Fवहार स,बKधी सम�या> का संDेप म0 उ3लेख क िजए। (2)
36. िचKतन का िशDा म0 Vया मह)व है? (2)
37. मानिसक िवकास के िविभY पD2 के नाम िलिखए। (2)
38. बुिJ से आप Vया समझते ह(? (2)
39. FिL)व मापन क  कौन-कौन सी िविधयाँ ह(? !कसी एक िविध का वण&न क िजए। (2)
40. वंशानु�म के िनयम2 का वण&न क िजए। (2)
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1. इस ��-प/ का िव�तृत हल यहाँ देख0: 
https://updeledstudy.in/pyqs/semester-1/bal-vikas-evam-sikhne-ki-prakriya/2022 

2. बाल िवकास एवं सीखने क  �!�या का MCQ टे�ट यहाँ द0: 
https://updeledstudy.in/mcq-tests/semester-1/bal-vikas-evam-sikhne-ki-prakriya/ 

3. बाल िवकास एवं सीखने क  �!�या के नोcस यहाँ देख0: 
https://updeledstudy.in/study-materials/semester-1/bal-vikas-evam-sikhne-ki-prakriya/
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