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��-पुि�तका
�थम सेमे�टर – 2019

(बाल िवकास एवं सीखने क  �!�या)
िनद#श  :
1. सभी �� अिनवाय& ह(। �)येक �� के िनधा&+रत अंक �� के स,मुख !दये गये ह(।
2. इस ��-प/ म0 तीन �कार के �� ह(। व�तुिन1 ��2 के सही िवक3प छाँटकर अपनी उ7र पुि�तका म0 िलख0। अित लघु उ7रीय ��2

के उ7र लगभग तीस (30) श8द2 म0, लघु उ7रीय ��2 के उ7र लगभग पचास (50) श8द2 म0 िलिखए।

व�तुिन1 ��

(A) :ेह और सहानुभूितपूण& <वहार (B) स=चरण ��तुत करना
(C) उपयु> िश?ण िविध का �योग (D) उपयु&> सभी।

(A) बुिA (B) यौन
(C) अCतः Eावी FिCथयाँ (D) उपयु&> सभी

(A) !कशोराव�था को (B) बा3याव�था को
(C) शैशवाव�था को (D) युवाव�था को।

(A) सीखना (B) तक&
(C) िचCतन (D) क3पना

(A) खेलकूद क  छूट िब3कुल नहH दी जानी चािहए (B) खेल2 एवं रचना)मक कायJ के माKयम से िश?ा दी जानी
चािहए

(C) गुLकुल �णाली Mारा िश?ा दी जानी चािहए (D) िपटाई करने वाले अKयापक Mारा िश?ा दी जानी चािहए

(A) Oॉयड (B) �ो ए�ड �ो
(C) हरलॉक (D) थान&डाइक।

(A) ि�कनर (B) Rूवी
(C) वुडवथ& (D) अर�तू ।

(A) भाषा िवकास पर Kयान (B) कहानी सुनना
(C) का3पिनक खेल2 एवं !�याT के िलए अवसर (D) उपयु&> सभी।

(A) �भाव का िनयम (B) अUयास का िनयम
(C) त)परता का िनयम (D) उपयु&> सभी।

1. बालक के मानिसक िवकास के िलए िश?क को करना चािहए- (1)

2. िवकास को �भािवत करने वाले कारक ह(- (1)

3. टोली क  आयु कहते ह(- (1)

4. िश?ा म0 सृजना)मकता का �योग !कस Xप म0 होता है ? (1)

5. बा3याव�था म0 िश?ा का Yया �वXप होना चािहए ? (1)

6. "मनुZय को जो कुछ बनना होता है �ार,भ के चार पाँच वषJ म0 ही बन जाता है।" कथन है- (1)

7. "िजस �कार शारी+रक िवकास के िलए भोजन का मह)व है, उसी �कार सामािजक िवकास के िलए िश?ा का।" कथन है- (1)

8. क3पना के िवकास के िलए िश?ा म0 िन[ बात2 पर Kयान देना चािहए- (1)

9. थान&डाइक ने !दया- (1)



(A) सकारा)मक (B) नकारा)मक
(C) िवक3प 'अ' और 'ब' दोन2 (D) उपयु&> म0 से कोई नहH।

(A) 3 (B) 4
(C) 5 (D) 6

(A) मानिसक शि>य2 का िसAाCत (B) समान त)व2 का िसAाCत
(C) सामाCयीकरण का िसAाCत (D) उपयु&> सभी।

(A) अ\जत �ेरक (B) जागृत �ेरक
(C) िनद#िशत �ेरक (D) <वहार को प+रचािलत �ेरक

(A) वुडवथ& का (B) मैYडूगल का
(C) ि�कनर का (D) रॉस का।

(A) अवग]कृत (B) वग]कृत
(C) अवग]कृत व वग]कृत (D) उपयु&> म0 से कोई नहH

अित लघु उ7रीय  ��

लघु उ7रीय  ��

10. �ेरणा होती है- (1)

11. जीन िपयाजे Mारा बालक के सं^ाना)मक िवकास क  अव�थाT म0 वण&न !कया गया है- (1)

12. अिधगम �थानाCतरण के िसAाCत ह(- (1)

13. वह �ेरक िजCह0 <ि> अपने �यास2 से �ा_ करता है, कहलाता है- (1)

14. "�मृित सीखी `ई व�तु का सीधा उपयोग है।" यह कथन है- (1)

15. आँकड़2 के �कार ह(- (1)

16. बालक के िवकास म0 जो प+रवत&न होते ह(, उनका स,बCध शरीर और मन दोन2 से होता है, �पb क िजए। (1)
17. बाल िवकास के िसAाCत2 का शैि?क मह)व बताइए। (1)
18. शैशवाव�था म0 िश?ा का �वXप कैसा होना चािहए? (1)
19. बा3याव�था म0 मानिसक िवकास क  दो िवशेषताएँ िलिखए। (1)
20. वैयि>क िभcता का अथ& िलिखए। (1)
21. बालक के िवकास म0 संचार माKयम से दो लाभ िलिखए। (1)
22. िचCतन Yया है? (1)
23. अिधगम से Yया ता)पय& है? (1)
24. बाल िवकास म0 अिधगम क  स,मेलन व िवचारगो1ी िविध बताइए। (1)
25. जब एक कु7े के सामने पहले घ�टी बजायी जाती है !फर उसके सामने भोजन का टुकड़ा !दया जाता है और कु7ा लार Eाव
करता है, यह �!�या कई बार होने के बाद �योगकता& Mारा घ�टी बजाने के (िबना भोजन !दये ही) कु7े Mारा लार Eाव करना
!कसके और कौन-से िसAाCत के अCतग&त आता है?

(1)

26. सीखने म0 पठार के दो �मुख कारण एवं उCह0 दूर करने के उपाय बताइए (1)
28. �ितMिCMता (Competition) से आप Yया समझते ह(? (1)
29. बालक म0 िव�मृित कम करने के कोई दो उपाय बताइए। (1)
30. बुिA-लि8ध का सू/ िलिखए। (1)

31. बाल िवकास म0 अिधगम को �भािवत करने वाले िविभc कारक2 का सं?ेप म0 वण&न क िजए। (2)
32. जब बालक !कशोराव�था म0 पैर रखता है तो उसम0 धीरे-धीरे प+रवत&न होते ह(। इस सिCधकाल का िश?क तथा अिभभावक
के िलए Yया मह)व है?

(2)

33. <ि>)व मापन क  �?ेपण िविधय2 का वण&न क िजए। (2)
34. �यास एवं /ु+ट िसAाCत क  <ाgया करते `ए बताइए !क िश?ा म0 इसक  Yया उपयोिगता है? (2)
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1. इस ��-प/ का िव�तृत हल यहाँ देख0: 
https://updeledstudy.in/pyqs/semester-1/bal-vikas-evam-sikhne-ki-prakriya/2019 

2. बाल िवकास एवं सीखने क  �!�या का MCQ टे�ट यहाँ द0: 
https://updeledstudy.in/mcq-tests/semester-1/bal-vikas-evam-sikhne-ki-prakriya/ 

3. बाल िवकास एवं सीखने क  �!�या के नोhस यहाँ देख0: 
https://updeledstudy.in/study-materials/semester-1/bal-vikas-evam-sikhne-ki-prakriya/
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35. ि�कनर के !�या�सूत अिधगम िसAाCत का उ3लेख क िजए। (2)
36. सीखने िसखाने तथा िवiालयी <व�था के सCदभ& म0 समुदाय के स!�य सद�य2 का अिभ�ेरण म0 योगदान �पb क िजए। (2)
37. "अCतदृ&िb म0 पूव&दृिb िनिहत होती है।" कथन को �पb क िजए। (2)
38. अवधान को �भािवत करने वाले कारक2 को िलिखए (2)
39. सांिgयक  के मह)व को सं?ेप म0 िलिखए। (2)
40. सामाCय ^ान क  परी?ा म0 8 िवiा\थय2 को िन[िलिखत अंक �ा_ `ए। इनका मKयमान ^ात क िजए- �ा_ांक : 20, 23,
27, 18, 17, 13, 24, 22

(2)
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