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��-पुि�तका
�थम सेमे�टर – 2018

(बाल िवकास एवं सीखने क  �!�या)
िनद#श  :
1. सभी �� अिनवाय& ह(। �)येक �� के िनधा&+रत अंक �� के स,मुख !दये गये ह(।
2. इस ��-प/ म0 तीन �कार के �� ह(। व�तुिन1 ��2 के सही िवक3प छाँटकर अपनी उ7र पुि�तका म0 िलख0। अित लघु उ7रीय ��2

के उ7र लगभग तीस (30) श8द2 म0, लघु उ7रीय ��2 के उ7र लगभग पचास (50) श8द2 म0 िलिखए।

व�तुिन1 ��

(A) �टेनले हॉल ने (B) ि�कनर ने
(C) ;ूनर ने (D) बागले ने

(A) अ<जत >ान का (B) बुि?-लि8ध का
(C) आयु का (D) ल,बाई का

(A) >ान (B) योCयता
(C) सृजना)मकता (D) इनम0 से कोई नहE

(A) सामूिहक िभFता (B) बौि?क िभFता
(C) शारी+रक िभFता (D) वैयिIक िभFता

(A) शारी+रक िवकास म0 (B) बौि?क िवकास म0
(C) Jावसाियक िवकास म0 (D) समायोजन म0

(A) शारी+रक िवकास का िस?ाKत (B) भावा)मक िवकास का िस?ाKत
(C) मनोिवLेषणा)मक िस?ाKत (D) >ाना)मक िस?ाKत

(A) क3पना (B) िचKतन
(C) तक& (D) �मृित

(A) तक& (B) िचKतन
(C) क3पना (D) �मृित

(A) शारी+रक �वा�Nय (B) संवेगा)मक िवकास
(C) मानिसक �वा�Nय (D) उपयु&I सभी

(A) अिधगम (B) पठार व�
(C) स,�ािP व� (D) बुि?-लि8ध व�

1. !कशोराव�था को ग,भीर उथल-पुथल क  अव�था कहा है- (1)

2. $\frac{\text{मानिसक आयु}}{\text{वा�तिवक आयु}} \times 100$ सू/ से मापन !कया जाता है- (1)

3. वह मानिसक योCयता िजसके Qारा JिI !कसी नवीन रचना को ��तुत करता है, कहलाती है- (1)

4. शारी+रक रचना, बुि?-Rिच, JिI)व आ!द म0 एक JिI का दूसरे JिI से िभF होना कहलाता है- (1)

5. सं>ाना)मक Sमता क  कमी से JिI को क+ठनाई होती है- (1)

6. िसगम�ड Uॉयड Qारा �ितपा!दत JिI)व िवकास के िस?ाKत को कहा जाता है- (1)

7. परोS व�तुV के स,बKध म0 िचKतन कहलाता है- (1)

8. !कसी सम�या का समाधान करने के िलए गत अनुभव2 को नये ढंग से समायोिजत !कया जाना कहलाता है- (1)

9. !कसी के Qारा िविभF प+रि�थितय2 म0 समायोजन कहलाता है- (1)

10. सीखने क  मा/ा तथा समय के स,बKध को िच/ां!कत करने वाली व� रेखा कहलाती है- (1)



(A) �भाव का िनयम (B) त)परता का िनयम
(C) अXयास का िनयम (D) इनम0 से कोई नहE

(A) �यY और भूल का िस?ाKत (B) स,ब? �ित!�या का िस?ाKत
(C) अनुकरण का िस?ाKत (D) अKतदृ&ि[ या सूझ का िस?ाKत

(A) अ<जत �ेरक (B) जा]त �ेरक
(C) िनद#िशत �ेरक (D) Jवहार को प+रचािलत �ेरक

(A) ^यान के अKतग&त (B) क3पना के अKतग&त
(C) Rिच के अKतग&त (D) �मृित के अKतग&त

(A) समाKतर मा^य (B) माि^यका
(C) ब_लक (D) उपयु&I सभी

अित लघु उ7रीय  ��

लघु उ7रीय  ��

11. जब कोई बालक सीखने को त)पर होता है, तब वह चीज2 को ज3दी से सीखता है, यह थान&डाइक के सीखने के !कस िनयम के
अKतग&त आता है ?

(1)

12. सीखने के !कस िस?ाKत के अKतग&त JिI स,पूण& प+रि�थित के �)यSीकरण के आधार पर सीखता है? (1)

13. वे �ेरक िजKह0 JिI अपने �यास2 से �ाP करता है, कहलाते ह(- (1)

14. अिधगम, धारणा, पुनः �मरण तथा पहचान आ!द �!�याएँ आती ह(- (1)

15. वह �ाPांक जो !कसी �द7 को दो बराबर भाग2 म0 बाँटता है, कहलाता है- (1)

16. बाल िवकास के अKतग&त शैशवाव�था क  आयु !कतनी होती है? (1)
17. जKम के समय िशशुV के भीतर !कतने संवेग पाये जाते ह(? (1)
18. बुि? के ब_कारक िस?ाKत का �ितपादन !कसने !कया? (1)
19. अKतमु&खी JिI)व से aया ता)पय& है? (1)
20. सामाKय बौि?क �तर के बालक क  बुि?-लि8ध !कतनी होती है? (1)
21. बुि? परीSण के िलए �युI होने वाले टी.ए.टी. परीSण का िनमा&ण !कसने !कया ? (1)
22. बालक के केKcक म0 सामाKयतया !कतने गुणूस/ होते ह(? (1)
23. 'सीखने का �थानाKतरण' स,�)यय को �प[ क िजए। (1)
24. बालक के कोष2 एवं पेिशय2 म0 समय पर ही कोई काय& करने के योCय होता है, aया कहलाता है? (1)
25. वैयिIक एवं सामूिहक बुि? परीSण म0 मुdय अKतर aया है? (1)
26. पावलाव ने सीखने से स,बिKधत अपने िस?ाKत का �ितपादन !कसके ऊपर �योग करके !कया? (1)
27. थान&डाइक ने अपने सीखने के िस?ाKत के अKतग&त !कतने िनयम2 क  चचा& क  है? (1)
28. fयास, भूख, िनcा, �ित1ा म0 से कौन-सा अ<जत अिभ�ेरणा के अKतग&त आता है? (1)
29. सीखी गई साम]ी को पुनः �मरण रखने क  असफलता aया कहलाती है? (1)
30. !कसी अवगhकृत �द7 म0 सबसे अिधक बार आने वाली संdया aया कहलाती है? (1)

31. जKम से !कशोराव�था तक बiे के सामािजक िवकास को िव�तार से समझाइए। (2)
32. बiे के मानिसक िवकास म0 'वंशानु�म और वातावरण' का सापेिSक मह)व है, पर समीSा)मक Jाdया दीिजए। (2)
33. सीखने के पठार के कारण एवं उKह0 दूर करने के उपाय बताइए। (2)
34. पावलाव के स,ब? �ित!�या िस?ाKत aया ह(? इस िस?ाKत का िच/ भी बनाइए। (2)
35. अिभ�ेरणा !कसे कहते ह(? अिभ�ेरणा के �कार बताइए। (2)
36. ^यान एवं Rिच म0 aया स,बKध है? एक ऐसी सूची बनाएँ िजससे आप कSा म0 बi2 म0 Rिच उ)पF कर सकते ह(? (2)
37. िशSा म0 वैयिIक िभFताV के �भाव क  िववेचना क िजए। (2)
38. �मृित को प+रभािषत क िजए। �मृित के िविभF �कार2 को उदाहरण देकर समझाइए। (2)



UPDELEDSTUDY.IN 

1. इस ��-प/ का िव�तृत हल यहाँ देख0: 
https://updeledstudy.in/pyqs/semester-1/bal-vikas-evam-sikhne-ki-prakriya/2018 

2. बाल िवकास एवं सीखने क  �!�या का MCQ टे�ट यहाँ द0: 
https://updeledstudy.in/mcq-tests/semester-1/bal-vikas-evam-sikhne-ki-prakriya/ 

3. बाल िवकास एवं सीखने क  �!�या के नोkस यहाँ देख0: 
https://updeledstudy.in/study-materials/semester-1/bal-vikas-evam-sikhne-ki-prakriya/

हमस े  जुड़ 0  
Telegram: https://t.me/updeledstudyin 
YouTube: https://youtube.com/@updeledstudyin
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39. आप कSा म0 बi2 के भूलने क  !�या को कैसे िनयिK/त कर0गे? भूलने क  गित को रोकने के उपाय सुझाइए। (2)
40. सांिdयक  से आप aया समझते ह(? सांिdयक  के �कार2 क  संिSP चचा& क िजए। (2)
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